中壢家商輔導室 認輔輔導紀錄表

學生姓名：              認輔教師：             

	日期
	時間
	晤談主題(可複選)

	         月

         日
	□早自習

□午休

□第八節

□第       節
□第   節下課
	□人際互動     □情緒管理    □學習技巧
□生涯探索與選擇 □家庭議題

□其他  _____________________________


重    要    紀    要

	內容
	個案分析與觀察

	□建立關係

□幫助解決困難

□鼓勵與關切

□提供解決方法

□鼓勵參加團體活動

□觀念溝通

□其他________________
	個人因素
	家庭因素
	學校社會因素

	
	· 自我控制力不足
· 自信心不足

· 較難分辨是非

· 自我要求太高

· 不能接納自己

· 缺乏學習策略

· 缺乏社交技巧

· 其他__________
	· 父母期望過高

· 家庭成員複雜

· 親子互動關係不佳

· 經濟貧困

· 父母不能接納

· 父母管教失當

· 其他___________
	· 學校適應困難
· 教材難度過高

· 同儕關係不佳
· 參加不良活動

· 交友複雜

· 傳媒、書刊影響

· 其他__________

	晤談內容摘要



110學年度第1學期 認輔學生期末檢核表
各位老師您好：

    為了解學生的情形，請老師協助評估學生各方面的表現。請您想一想認輔學生在下列描述的表現，1分為極差，2分為差，3分為尚可，4分為佳，5分為極佳，並「圈選」出適當的數字。
認輔學生：               認輔教師：                  日期：         

	
	極差
	差
	尚可
	佳
	極佳

	1. 遵守生活常規方面（團體規範如班上行動、集合、如期繳交作業等）
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 課業學習方面

	A. 學習意願
	1
	2
	3
	4
	5


	B. 學習表現進步幅度
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 人際關係方面

	A. 語言溝通與表達能力
	1
	2
	3
	4
	5

	B. 班級的人際交往（是否疏離孤僻、與人產生衝突，有無能提供情感支持的友伴等情形）
	1
	2
	3
	4
	5

	C. 與家人的互動關係
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 情緒表達與調適能力
	1
	2
	3
	4
	5

	5. 思考意念（是否有主觀偏執、負向思考的情形、無法客觀思考）
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 自信心
	1
	2
	3
	4
	5

	7. 自我概念（能說出自己的興趣、個性、能力、外觀、對未來的規畫等）
	1
	2
	3
	4
	5

	8. 其他表現


	9. 整體評估(學生是否需要持續認輔或其他建議)
□需要持續認輔 □狀況穩定建議結案

	10. 下學期是否繼續認輔：（請勾選）
    □願意持續認輔  □抱歉！無法持續認輔 □其他建議_____________


評估時間：2022年1月









